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Автор 
составитель 

Наименование издания Издательство Год издания 

1 2 3 4 

Ранний возраст 
Л.Г.Голубева Г имнастика и массаж для самых 

маленьких 0-3 года 

Москва 
«Мозаика-Синтез» 

2012 

М.Ф.Литвинова 
Физкультурные занятия с детьми раннего 

возраста: третий год жизни 
Москва 

Айрис-пресс 

2005 

Л.Н.Г алигузова, 

С.Ю. Мещерякова 
Физическое развитие 

Игры и занятия с детьми раннего возраста 

1-3 года 

Москва 
«Мозаика - Синтез» 

2007 

Младший возраст 
Л.И.Пензулаева Физическая культура в детском саду. Москва 

«Мозаика-Синтез» 

2019 

Средняя группа 

Л.И.Пензулаева Физическая культура в детском саду. 
Москва 

«Мозаика-Синтез» 
2020 

Старшая группа 
Л.И.Пензулаева Физическая культура в детском саду. Москва 

«Мозаика-Синтез» 

2014 

Подготовительная к школе г руппа 
Л.И.Пензулаева Физическая культура в детском саду. Москва 

«Мозаика-Синтез» 

2014 

 

Л.И.Пензулаева 
Оздоровительная гимнастика для детей 3-

7 лет 

Комплексы оздоровительной гимнастики 

Москва 
«Мозаика-Синтез» 

2010 

Э.Я. Степаненкова Сборник подвижных игр 2-7 лет 
Москва 

«Мозаика-Синтез» 
2011 

В.Т.Лободин, 

А.Д.Федоренко, 

Г. В. Александр ова 

В стране здоровья 
Для работы с детьми 4-7 лет 

Москва 
«Мозаика - Синтез» 

2011 

М.Ю.Картушина 

Зелёный огонёк здоровья 

Программа оздоровления дошкольников 

Москва 
ТЦ Сфера 

2009 

В.И.Ковалько Азбука физкультминуток для 

дошкольников (4-7 лет) 

Москва 
ВАКО 

2008 

 


